INGWERPASHE

200 g Creme fraiche

1 Stiick Ingwer (daumengrof)
Curcuma

Muskatnuss

Curry, Salz, Pfeffer, Essig

Alle Zutaten zerkleinern und
vermischen und abschmecken.

Friscuer GEwirviP

200 g Schmand

1 kleines Stiick Ingwer

1 TL piiriertes Zitronengrad

1 Schufs Sojasofle

6 Tropen Euro-Asia-Ol (Primavera)
1 TL Curcuma, 1 Prise Muskatnuss
Salz, Pfeffer, Essig

Ingwer fein zerkleinern und mit den
tibrigen Zutaten vermischen und
abschmecken.

AvoCavoCREME

200 g Creme fraiche

1 Avocado

1 EL Gewtirzessig

Creme fraiche und Avocadofleisch
ptirieren . Mit Salz, Pfeffer,
Muskatnuss und Essig abschmecken.

ARGENFINTA—DIP

200 g Schmand

4-5 TL Argentiniasteak-
Gewtirzmischung

1-2 TL Gewtirzol

Zutaten vermischen und etwas ziehen
lassen, dann abschmecken.




